
参加ガイドライン（コロナ対策用） 
 

▼『ご参加は自己診断で!』 

 ご参加の判断基準につきましては、基本的に自己診断制とさせていただきます。つまり、「自分は新型コロ

ナウィルスに感染しているとは思えない」と考えるかたであれば、イベントに参加いただけます。 

 

▼『過去２週間を振り返って!』  

過去２週間ほどを振り返って、その間に新型コロナウィルスの感染症と思われるような症状があったと記憶

されるかたは、参加を見合わせてください。 

 

▼『体調不良のかたはキャンセルを!』  

当日、「熱がある」「体がだるい」「息苦しい」「味覚や嗅覚がおかしい」などといった症状があり、体調が思わ

しくないかたは、 参加をご遠慮願います。体調がよいかたでも、当日、出かける前に、体温測定をしてみて

ください。その際、キャンセルの場合には、ご一報いただけますと助かります。 

 

▼『マスクの着用・非着用はご自由に!』  

マスクは必ずご持参ください。ただし、散歩中は、マスクの着用を強制することはいたしません。着用するか

しないかは、ご自身にてご判断ください。 

 

▼『参加者同士の距離もご自由に!』  

散歩中は、参加者各位の間の距離についても、「必ず２メートル以上離れること」などといった制限はいたし

ません。 他の人と距離を取りたい人は取っていただき、となり同士で並んで歩きたい人は、そうなさってく

ださい。 

 

▼『行く先々のルールは遵守!』  

行く先々にて設定されているルールは遵守することとします。例えば、公共施設にて「マスクの着用をお願

いします」とか、 飲食店にて「入店の際には手指消毒をしてください」とかのルールが設定されていました

ら、それには従ってください。 
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